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Obstruktive Bronchitis

Liebe Eltern, liebe Patienten,

Mit dieser Information méchten wir Ihnen einige Informationen zum Thema
zur Verfligung stellen. Sie ersetzt nie die facharztliche Untersuchung,
Beratung und Behandlung!

Definition obstruktive Bronchitis

Als obstruktive Bronchitis wird eine Entzindung der Bronchien bezeichn
et, welche mit einer Verengung der Atemwege einhergeht. Besonders die
Ausatmung ist dabei deutlich behindert.

Ursachen

Eine akute Bronchitis wird durch eine Virusinfektion verursacht. Bei
entsprechender Veranlagung kann es zu einer zusatzlichen Verengung der
Bronchien, der obstruktiven Bronchitis, kommen. Wenn Kinder gehauft
diese Obstruktion der Bronchien haben, so droht die Gefahr eines Asthmas,
da entsprechend abgeklart und behandelt werden muss.

Symptome
- Husten mit viel Schleim

- meist nicht allzu hohes Fieber

- ein pfeifendes Atemgerausch bei der Ausatmung, das bei schwereren
Fallen auch mit bloRem Ohr zu hdren ist.

- Einziehungen zwischen den Rippen sind mdglich
- gelegentlich beschleunigte Atmung
- bei ausgepragtem Husten kann es zu Erbrechen kommen

- das Allgemeinbefinden schwankt zwischen einem nahezu unbeeintrach-
tigten und einem angstlichen, sichtlich kranken Kind

- Die Dauer kann zwischen zwei Tagen und zwei Wochen schwanken

Behandlung:
- ruhig bleiben, keine Aufregung, die sich aufs Kind Ubertragt

- viel Flussigkeit



- bei leichten Fallen: Bronchien erweiternder Sirup

- Inhalation von die Bronchien erweiternden Medikamenten Uber eine so-
gegenannte Vorschaltkammer oder mit einem elektrischen Inhalations-
gerat.

- Als Nebenwirkung kénnen die genannten Medikamente Zittrigkeit oder
Herzrasen verursachen. Dies ist vollig harmlos wenngleich stérend. Wenn
Sie dies beobachten, miussen sie nur die Dosis reduzieren und sollten sie
nicht unbedingt direkt vor dem Schlafengehen anwenden.

- Bei sehr hartnackigen obstruktiven Bronchitiden oder wenn es
Anhaltspunkte fur ein Asthma gibt, kann die Entziindung mit entsprech-
enden Medikamenten mittelfristig behandelt werden.

- Wichtig: Obstruktive Bronchitiden sind haufig! Oft wird dies mit Asthma
gleichgesetzt. Auch wenn die obstruktive Bronchitis lastig und langwierig
ist, werden die meisten Kinder wieder vollstandig gesund. Nur ein kleiner

Teil wird spater und Asthma leiden. Aber auch Asthma ist heute gut
FA Kinder- und Jugendmedizin behandelbar*!
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