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Die Familienunternehmen InfectoPharm und Padia
gehoren zu den fihrenden Herstellern von Medikamenten
und Gesundheitsprodukten, insbesondere fir Kinder.

Fr Grofs und Klein entwickeln wir qualitativ hochwertige
und innovative Praparate, um Ihnen die Therapie zu
erleichtern und damit den Therapieerfolg zu verbessern.

Arzte, Hebammen und Apotheker vertrauen auf die
Qualitdt und Wirksamkeit unserer Praparate und schatzen
unsere langjéhrige Erfahrung. Darum wird auch das
umfangreiche Angebot unserer leicht verstandlichen
Service- und Informationsmaterialien fir Patienten

gerne genutzt.

Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und Ihre Familie
mit diesem Ratgeber in der gegenwartigen Situation
unterstitzen kénnen und wiinschen gute Besserung!

lhre

Familie Zoller




Liebe Eltern,

Ihr Arzt oder Apotheker hat Ihnen diese Broschire Uberreicht,
weil Ihr Kind vermutlich an Verstopfung leidet. In Deutschland
ist etwa jedes zehnte Kind davon betroffen.

Kinder quélen sich bei dieser Erkrankung mit einer Vielzahl un-
angenehmer Beschwerden wie z.B. akuten Bauchschmerzen.
Entwickelt sich eine chronische Verstopfung, ist das kindliche
Wohlbefinden dauerhaft stark beeintrachtigt.

Wir mochten Ihnen mit dieser Broschure einige Tipps geben,
wie Sie Ihrem Kind bei einer Verstopfung maéglichst nachhal-
tig helfen und einem wiederholten Auftreten der Erkrankung
vorbeugen kénnen.

Ihr Team von

AivecroPuam,  (pédia

Wir danken Herrn Dr. A. Enninger (Kinder- und Jugendarzt und
Kindergastroenterologe am Klinikum Stuttgart, Olgahospital)
fur die fachliche Beratung bei der Erstellung dieser Broschure.



Was ist eine Verstopfung?

Was ist eine normale Stuhlfrequenz?

Bei Erwachsenen gelten drei und mehr Stuhlgange pro Woche
als normal. Fur Kinder qilt diese Faustregel nicht, da die ,nor-
male” Stuhlhdufigkeit von vielen Faktoren abhangt. So kénnen
Bewegqung, Erndhrungsweise und das Alter die Haufigkeit des
Stuhlgangs stark beeinflussen.

Gestillte Sduglinge konnen zwischen achtmal pro Tag und nur
einmal alle zwei Wochen Stuhlgang haben, ohne dass dies als
kritisch gilt. Entscheidend ist, dass das Kind keine Beschwerden
beim Stuhlgang hat.

Wie dulRert sich Verstopfung bei Kindern?

Von Verstopfung spricht man bei Kindern jenseits des Sduglings-
alters, wenn mindestens zwei der folgenden Merkmale auftreten:

> schmerzhafter oder harter Stuhlgang

>mehr als einmal pro Woche Stuhlschmieren in der Unterwdsche
> gelegentliche Entleerung grofSer Stuhlmassen

> Ruckhaltemanaéver (,Einhalten” des Stuhls)

> weniger als drei Stuhlentleerungen pro Woche

> Stuhlmassen im Mastdarm oder Bauchraum tastbar



Dauern die Symptome maximal einen Monat an, spricht man
von einer akuten Verstopfung. Bestehen die Beschwerden schon
langer, handelt es sich um eine chronische Verstopfung.

Wann ist ein Arztbesuch ratsam?

> Wenn Ihr Kind Beschwerden beim Stuhlgang hat

> Wenn sich Blut im Stuhl befindet

> Wenn Ihr Kind abwechselnd an Verstopfung und Durchfall leidet

> Wenn zusatzlich schwere Bauchschmerzen auftreten

> Wenn zusatzlich Fieber, Ubelkeit oder Erbrechen auftreten

Schmerzen beim Stuhlgang sind haufig ein Hinweis fur Verstopfung



Welche Ursachen kann chronische Verstopfung
haben?

Viele mégliche Grinde

Die moglichen Ursachen der Verstopfung sind sehr vielféltig,
jedoch in den seltensten Fallen korperlich bedingt.

Ein typischer Ausloser kann eine schmerzhafte Erfahrung beim
Stuhlgang sein, z.B. bei einem wunden Po. Hier halten Kinder
manchmal aus Angst vor Schmerzen die nachste Darmentlee-
rung zurtck.

Manchmal kommt es zur Verstopfung, wenn bestimmte
Lebensmittel nicht vertragen werden. Auch einige Medikamen-
te konnen als Nebenwirkung eine Verstopfung auslosen. In
wenigen Fallen sind tatsdchlich korperliche Ursachen wie eine
reduzierte Darmbewequng der Grund fir die Beschwerden.

Zur Abklarung der verschiedenen Ausloser wenden Sie sich am
besten an Ihren Kinderarzt.

Zum Teil kdnnen psychische Belastungen oder neue, ein-
schneidende Erlebnisse eine Verstopfung auslosen: die Geburt
eines Geschwisterkindes, zu frihe Sauberkeitserziehung oder
die Scheidung der Eltern. Meist lasst sich bei Kindern aber die
genaue Ursache nicht eindeutig klaren.

Unabhanig von der Ursache der Verstopfung fuhrt die Angst vor
Schmerzen oder einem unangenehmen Gefihl bei der Stuhl-
entleerung zu einem Eindicken des Stuhls im Enddarm, was

zu harterem Stuhlgang fihrt und so die Schmerzen wiederum
verstrarkt - ein Teufelskreis entsteht!



Achtung, Stuhlinkontinenz!

Die Stuhlinkontinenz (Stuhlschmieren) ist bei Kindern eines der
haufigsten Anzeichen von Verstopfung. Haben sich erst einmal
harte Stuhlballen im Mastdarm gebildet und ihn geweitet, so
flielt der nachfolgende weiche Stuhl an diesen Ballen vorbei
und es kommt zu einer unwillkirlichen Entleerung des wei-
chen Stuhls (z.B. beim Lachen). Dies wird haufig als Durchfall

fehlgedeutet.
Schmerzen Ruckhalten
beim Stuhlgang des Stuhls

groBBes
harter Stuhl stuhlkaliber
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Verstopfung - ein Teufelskreis




S0 helfen Sie bei der Diagnose
Verstopfung erkennen

Damit eine Verstopfung sicher diagnostiziert werden kann, soll-
ten Sie das Stuhlverhalten Ihres Kindes genau beobachten und
Ihrem Kinderarzt schildern. Mithilfe Ihrer Angaben und einer
ausfuhrlichen Untersuchung kann Ihr Arzt feststellen, ob und in
welchem Ausmals Ihr Kind an einer Verstopfung leidet.

Stuhltagebuch

Sie konnen Ihren Kinderarzt auch mit einem sogenannten Stuhl-
tagebuch unterstitzen: Zwei Wochen lang notieren Sie darin das
Datum des Stuhlgangs Ihres Kindes mit
Uhrzeit, Beschaffenheit und idealerwei-
se auch mit Angabe der geschatzten
Menge.

Meist wird Ihr Kind bei einer Ver-
stopfung zunachst Bauchschmer-
zen haben. Bitte tragen Sie diese
und andere Begleiterscheinungen
ebenfalls in das Stuhltagebuch ein.

Entspanntes
Toilettentraining



So verlauft die Therapie

Medikamentdse Therapie

Das Ziel der Therapie ist eine regelmafige, komplette und
schmerzfreie Stuhlentleerung. Am Anfang steht ein ausfuhrli-
ches Aufklarungsgesprach zwischen Eltern, Kind und Kinder-
arzt, das Unklarheiten aus dem Weg raumen und die kindliche
Verstopfung verstandlich machen soll.

Nach der Aufklarung erfolgt eine vollstandige Entleerung des
Darms (medizinisch: Desimpaktion). Diese ist unbedingt not-
wendig, damit die nachfolgende Therapie effektiv sein kann.
Meist ist die Gabe von stuhlaufweichenden Medikamenten
hierzu ausreichend. In Ausnahmefallen werden auch Einlaufe
benotigt. Danach erfolgt meist eine medikamentose Dauerthe-
rapie, die bei dlteren Kindern mit Toilettentraining kombiniert
wird. Dies dauert meist mehrere Monate und normalisiert das
Darmvolumen, das durch die feste Stuhlansammlung zuvor
stark vergroRert wurde.

Bei Kindern wird in der Regel der Wirkstoff Macrogol eingesetzt.
Macrogol wird im Darm nicht aufgenommen. Es verbleibt mit
dem Stuhl innerhalb des Darms und bindet Wasser, wodurch der
Stuhl aufweicht. Die Schmerzen beim Stuhlgang lassen nach.

In weniger ausgepragten Fallen kann anstelle des Macrogols
auch Lactulose verwendet werden. Beim Abbau dieses Zuckers
durch Darmbakterien entstehen Spaltprodukte, die Wasser
binden und so den Stuhl aufweichen. Da Lactulose schwacher
wirkt als Macrogol, wird sie hauptsachlich im ersten Lebens-
jahr oder bei leichten Fallen eingesetzt.



Toilettentraining

Etwa ab dem dritten Lebensjahr konnen Sie mit Ihrem Kind
den Toilettengang trainieren. Am besten setzen Sie Ihr Kind
nach den Hauptmahlzeiten auf das Topfchen - jiingere Kinder
fur etwa 5, Schulkinder fur etwa 10 Minuten. Fordern Sie dabei
eine entspannte Atmosphare ohne Druckaufbau: Sie konnen
mit Ihrem Kind in einem Bilderbuch blattern oder gemeinsam
Musik horen.

In erster Linie geht es nicht um den ,Erfolg” sondern nur um
das Einuben des Rituals und das Wiedererlernen des gastroko-
lischen Reflexes. Dieser lost nach der Nahrungsaufnahme das
Zusammenziehen des Dickdarms und somit den Stuhldrang
aus. Trotzdem sollten sie Ihr Kind bei Erfolg loben und diesen
7.8B. sichtbar in einem Kalender notieren.

Bewequng, Ballaststoffe und Flissigkeitszufuhr

Eine hohe Trinkmenge und ballaststoffreiche Nahrungsmittel
wie z.B. Vollkornprodukte unterstiitzen den Heilungsprozess.
Auch regelmaRige korperliche Bewegung kann bei Verstopfung
helfen. Die Wirksamkeit dieser Malsnahmen wird - genau-

so wie die Umstellung durch Weglassen oder Erganzen von
bestimmten Nahrungsbestandteilen - jedoch oft iberschatzt.
Eine altersgemadfse gesunde Erndhrung mit kalorienfreien
Getranken, viel Obst, Gemuse und Vollkornprodukten ist jedoch
fur alle Kinder wichtig.



Schon, wenn Ihr Kind bald wieder schmerzfrei zur Toilette gehen kann!
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Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser Broschire hilfreiche
Tipps geben konnten, wie Sie Ihrem Kind bei einer
chronischen Verstopfung zur Seite stehen kénnen.

Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich vertrauens-
voll an thren Arzt oder Apotheker.

Diese Broschiire wurde tberreicht durch:

Praxis-/Apothekenstempel

Hinweis: Der Inhalt dieser Broschtre dient ausschlieBlich der Information und kann keinesfalls die
arztliche Beratung ersetzen. Bei speziellen Fragen suchen Sie bitte den Arzt auf.
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