ehn) Minuten da
uch ein bequemes S
el, auf dem Ihr Kind sei
ellen kann!

*Einlaufe und Klistiere sind sehr zurtickh
tend zu verwenden! Nur eventuell und nach
Rucksprache mit uns, kann zu Beginn der
Therapie ggf. ein Klistier verwendet werden.

Tipps und Tricks.

*Altersentsprechende Mischkost mit viel
Obst, Rohkost

*Schokolade, Kaba, SuRigkeiten sehr zu-
ruckhaltend

*Nur kleine Milchmengen: Beschrankung auf
maximal ein Glas/Tag, kein Kaba.

*Morgens vor dem Fruhstlick kann ab dem
Kleinkindalter ein Glas Orangen- oder Bir-
nensaft gegeben werden; im Lauf des Tages
dann verdunnte Safte

*Bewegung! Unbedingt auf ausreichende Be-
wegung im Freien achten. Leider wird gerade
dieser Punkt oft straflich vernachlassigt.
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4 aw SO WIRKT
\ {:} MACROGOL IM DARM

Dunndarm Ny < Macrogol bindet das mit der Trinklésung
I \ aufgenommene Wasser ...
y < ... und transportiert es in den Dam.

~ee Dort macht es den Stuhl weicher und erhéht
das Stuhlvolumen.

v Der Darm reagiert auf das vergroBerte Stuhl-
volumen mit natirlichen Darmbewegungen
(Peristaltik) ..

= ... und transportiert den aufgeweichten Stuhl
beschwerdefrei ab.

tersuchungen notig?

Wenn die bereits kurz nach Ge-
er Bauch dick ist bzw. Ihr
end zunimmt, sprechen Sie
sorgeuntersuchungen hierauf
e langdauernde Verstopfung nicht
ehandlung ansprechen (langer 3 Mo-

kann eine Blutuntersuchung sinnvoll

Kontrollen. Im Rahmen der Verord-
Obstipations-Medikamenten werden
f die Therapiedauer hinweisen (meist
und langer). Danach ist ein Kontroll-
twendig, bei dem wir den Therapieer-
das weitere Vorgehen mit Ihnen be-
. Und ganz wichtig: bitte die Therapie
eitig beenden! Wir erleben zu haufig,
Besserung selbststandig die Thera-
et wird und nach kurzer Zeit erneut
ipation vorliegt!
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Herzlich willkommen

in der Praxis fur Kinder- und Jugend-
medizin Dr. Weiser.

Auf diesen Seiten mochten wir lhnen
einige Informationen zum Thema
Obstipation geben.

Bitte unbedingt beachten: diese schrift-
liche Information soll helfen, das ge-
nannte Thema besser zu verstehen ung
behandeln zu konnen. Es ersetzt nie g
Vorstellung und Untersuchung d
einen Facharzt fur Kinderheilkunde

Viel SpaR beim Lesen,

on.
eine zu seltene
ten“ ist, hangt stark
ten Saugling ist eine S
Tag bis alle sieben Ta
Kindern kann der Stuhlg
drei Tag auf sich warte
dann auch Begleitsympt

Wie kommt es zur Vi
einseitige falsche Er,
und zu wenig Bewe
al ist eine lange

psychische Belastungen (Geburt eines Ge-
schwisterkindes) etc. die Ursache.

Am Anfang einer chronischen Verstopfung steht
oft eine Irritation der Kinder im Rahmen einer
Stuhlentleerung. Die Darmentleerung schmerzt
und das Kind versucht, sich den Stuhlgang zu
,verkneifen“. Bleibt der Stuhl im Darm, so wird er
harter werden und bei der Entleerung noch mehr
schmerzen. So entsteht ein Teufelskreis, der
dazu fuhrt, dass die Verstopfung chronisch (lan-
ger als ein Monat ) wird.

gefahrlich? Nein, eine
gefahrlich nur sehr

Ausreichend
trinken.

Zuriickhalten
des Stuhls aus
Angst vor (erneuten)
Schmerzen

Schmerzen Stuhl staut
beim sich an und
Stuhlgang verhartet

wenn es gelegentlich zu e
kleiner Stuhlmengen kommt, €
Durchfall interpretiert werden,
Zeichen einer langdauernden Vers
behandelt werden muss!

Was ist zu tun? Sollten die Beschwerde
reits Uber mehrere Wochen gehen, so sollf
Sie einen Termin bei uns vereinbaren. Nach e
ner Erhebung zum Ausmald der Verstopfung,
sollte immer eine koérperliche Untersuchung fol-

gen. Ein weiterer Termin fur einen Ultra-
schall werden wir bei entsprechender
Krankengeschichte empfehlen. Vor einer
eventuellen Blutuntersuchung ist meist
ein Therapieversuch sinnvoll.

Therapie. Die Behandlung der Verstop-
fung soll Ihrem Kind zunachst die Angst
vor einem schmerzhaften Stuhlgang neh-
men. Je nach Alter des Kindes und Dauer
wird eine Verstopfung mit unterschiedli-
chen Mitteln behandelt.

Sauglinge und Kleinkinder. Pflege des
Po und Afters beim Saugling sind wichtig,
um Entzindungen zu beseitigen.

*Bestimmte altersgemalle Medikamente
zum Weichhalten des Stuhls sind sinnvoll,
damit lhr Kind wieder die Erfahrung einer
schmerzfreien Stuhlentleerung macht.

*Ernahrungsumstellung, um den Stuhl
weich zu halten (z.B. Obst, verdiinnte Saf-
te, Vollkornprodukte).

*Bei Sauglingen kann ein Diatversuch
sinnvoll sein, da auch an eine Kulmilchei-
weillunvertraglichkeit gedacht werden
muss (Allergietests sind hier unzuverlas-

sig)

*Regelmallige Toilettensitzungen je nach
Entwicklungsstand lhres Kindes.

*Weichhalten des Stuhls mit Medikamen-
ten (keine Abflhrmittel, sondern Stoffe,
die das Wasser im Darm binden und auch
der Dauertherapie harmlos sind!).

entraining: nach der Hauptmahlzeit
Anzeichen von Stuhldrang sollte
n den Toilettengang erinnert
itzungen sollten nicht Ianger



